[bookmark: _Hlk129939874]Конспект образовательного мероприятия в подготовительной группе по теме 
«Морской гость в бассейне у дошколят»
Автор конспекта 
Кухарёнок Елизавета Александровна, инструктор по физической культуре с обучением плаванию первой квалификационной категории.
Цель: Расширение и уточнение знаний детей о видах плавания кроль и брасс, закрепление навыков плавания кролем и брассом. 
Задачи: закреплять навыки движения ног как при плавании кролем, движения рук как при плавании брассом, закреплять навык согласовывать движения ног и рук с выдохом в воду. Выучить новые упражнения с нудлами из аквааэробики и закрепить старые для развития координационных способностей и крупных групп мышц. Воспитывать интерес детей к плаванию и аквааэробике. Приобщать к здоровому образу жизни.
Приоритетная образовательная область: физическое развитие.
Область в интеграции: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Предварительная работа: Дети выучили упражнения с нудлами – включаются упражнения аквааэробики в занятия. У детей формируются навыки движения рук и ног при плавании брассом и кролем, а также правильное дыхание во время плавания. 
Материалы и оборудование: Mp3 колонка в виде краба, аудиозаписи, тонущие колечки 30шт., колобашки для плавания по количеству детей, картотека упражнений с нудлами, нудлы по количеству детей, мячи по 2 шт. на каждого ребёнка, задник изображающий картину с морем.

Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) 
	Образовательные задачи

	 Содержание, форма организации.
Ход работы
	Планируемый результат
	Формы реализации программы, средства, методы работы

	Создать положительный эмоциональный настрой, вызвать интерес к совместной деятельности
Повысить познавательную активность стимулировать к совместной деятельности


	Инструктор и дети стоят перед чашей бассейна.
Инструктор: Здравствуйте ребята, какие виды плавания вы знаете?
Дети: Кроль, брасс, дельфин.
Инструктор: Молодцы, правильно. Сегодня на занятии мы с вами будем отрабатывать движения ног как при плавании кролем и движения рук как при плавании брассом. А также нырять на задержке дыхания и с выдохом в воду. Согласовывать выдох в воду с движениями ног и рук.
Инструктор(смотрит на бортик бассейна и видит КРАБА) : Ой, ребята, кажется у нас Гость!!!!! Кто это????
Дети: Краб!
Инструктор: Ты кто и как оказался в нашем бассейне????
КРАБ (Mp3 колонка): Я большой Весёлый Краб
 Я ребятам очень рад!! Здравствуйте, ребята! 
Дети: Здравствуй, Краб!
Инструктор: Краб, как ты оказался в нашем бассейне?
КРАБ: Видите на стене картину с морем? Я жил в море со своими братьями – крабами и у нас в доме была картина, где дети плавают в бассейне. Ну, я подошел поближе, посмотреть, как ребята плавают без плавников и хвостов, и Бульк….!!!! Оказался в вашем бассейне.
Инструктор: Ладно, Краб, ребята покажут тебе, как они учатся плавать без плавников и хвостов. Ребята, давайте покажем Крабу упражнения у поручня, благодаря которым мы учимся плавать. Заходите в бассейн и занимаете места у поручня.
	Дети знают и называют виды плавания: кроль, брасс, дельфин. Проявляют интерес к занятию в бассейне.
	Беседа
Mp3 колонка в виде краба, аудиозаписи.





Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные задачи

	 Содержание, форма организации.
Ход работы
	Планируемый результат
	Формы реализации программы, средства, методы работы

	Отрабатывать правильное движение ног как при плавании кролем, формировать навык  согласования выдоха в воду с движениями рук и ног как при плавании кролем. Закреплять навык лежать на спине в воде.

Повышать двигательную активность детей 
Закреплять навык нырять на задержке дыхания и с выдохом в воду. 

Побуждать к соблюдению инструкции, развивать слуховое внимание.



Активизировать внимание, поддерживать интерес к занятию

Плавать на груди (элементы кроля и брассом) в согласовании с дыханием.
Плавать на спине кролем без работы рук с колобашкой в руках или без предмета.













Формировать ситуацию успеха для каждого ребенка, формировать положительное эмоциональное отношение к результатам своей и общей работы.
Поддерживать инициативу и самостоятельность детей
стимулировать положительные эмоции. Формировать навык взаимодействия в команде.















Стимулировать положительные эмоции. Формировать навык взаимодействия в команде.

	Дети занимают свои места и выполняют упражнения держась руками за поручень.
I. Упражнения у поручня:
1. Упражнение:
Работа ногами как при плавании кролем лёжа на спине и держась вытянутыми руками за поручень. 
2. Упражнение:
Согласование работы ног и рук как при плавании кролем с выдохом в воду и поворотом головы в сторону для вдоха. 
3. Упражнение:
Держась руками за поручень к нему лицом, зацепиться за него ногами, отпустить руки и распрямится, лечь на воду на спину, убрав руки за голову. Потом поднять руки вверх и отпустить поручень. Лежать на воде.

КРАБ: Ребята, какие вы молодцы! Лежать на воде вы умеете, а нырять вы тоже умеете???
Инструктор: Краб, ребята прекрасно ныряют и на задержке дыхания и с выдохом в воду. И даже умеют доставать со дна предметы!
Инструктор: Ребята, давайте покажем, как вы умеете нырять и доставать определенное количество колечек со дна.
Дети: Да.
II. Дети ныряют и достают колечки со дна разными способами: на задержке дыхания и с выдохом в воду.
1 Дети собирают по 2 колечка и несут в корзину;
2. Дети собирают по 4 колечка и несут в корзину;
3. Дети собирают по 3 колечка и несут в корзину.
КРАБ: Здорово, ребята! Вы прекрасно ныряете, еще и считать умеете! Я пытался посчитать все камни на дне морском, но не смог. Там очень много всяких разных камней: и круглых и плоских, и разноцветных, и всякой причудливой формы, и больших, и маленьких. Но знаете, какие камни я не смог найти???? Отгадайте, загадку: каких камней нет на дне морском???
Дети: Сухих.
КРАБ: Вы справились с моей загадкой! А ещё у меня есть другой вопрос. Я вот хожу по дну морскому, а вы – плаваете в воде. Можете мне показать какими способами вы умеете плавать?
Инструктор: Краб, тебе дети сейчас всё покажут. 
Инструктор: Ребята, проплываете в обруч и делитесь на 2 команды. Покажем крабу, как вы умеете плавать.

III.- Дети плавают различными способами по 2 человека, начинают на сигнал свистка.
1. Способ: Руки в положении «Стрела», работа ногами как при плавании кролем. Согласование выдоха в воду с работой ног.
2. Способ: Работа рук и ног как при плавании брассом в согласовании с выдохом в воду.
3. Способ: На спине с колобашкой в руках под головой или без неё, работа ног как при плавании кролем. 
КРАБ: Ребята, какие вы молодцы! Я так плавать не умею, хоть и живу в море. А что это за красивые разноцветные водоросли у вас тут растут в бассейне?
Дети: Это нудлы.
Инструктор: Ребята, расскажите Крабу про нудлы и покажите, какие вы упражнения с ними умеете делать.
IV.- Мастер-класс «Упражнения с нудлом»
Дети показывают и рассказывают друг другу и Крабу как выполнять упражнения из аквааэробики с нудлами используя картотеку.
Ребенок: Эта красивая аквапалка называется нудл. Его можно брать с собой в бассейн, на озеро, на реку и на море. С ним всегда весело и интересно в воде. Сейчас мы покажем несколько интересных упражнений с нудлом. 
№ 1 ребенок: Упражнение «Морская звезда»;
№ 2 ребенок: Упражнение «Лошадка»;
№ 3 ребенок: Упражнение «Скакалка»;
№ 4 ребенок: Упражнение «Качели»;
№ 5 ребенок: Упражнение «Кроль на груди с нудлом в руках»;
№ 8 ребенок: Упражнение «Кроль на спине с нудлом в руках».
Инструктор: Ребята, а теперь придумайте своё упражнение с нудлами. Кто придумал? Покажите всем.
 КРАБ: Очень интересно у вас в бассейне! Но я смотрю, что вы всё трудитесь и трудитесь! Вы никогда не играете?? Наши детки: и крабики, и рыбки, и осьминожки, медузы и морские коньки постоянно играют! Ребята, вы наверное просто не умеете играть??? 
Дети: Умеем!!!
Инструктор: Ребята, давайте покажем крабу интересную игру «Чистый дом». Делитесь на 2 команды и каждый возьмите в руки по  2 мячика. У каждой команды свой дом, из него выходить нельзя, и надо все мячики из своего дома выбросить на территорию другой команды. После свистка все замерли. Побеждает команда, у которой окажется меньше мячиков в доме. 
V.- Игра «Чистый дом».
КРАБ: Какая весёлая игра. Я обязательно расскажу про неё нашим деткам. А сейчас мне пора возвращаться домой. До свидания, ребята.
	Дети выполняют правила поведения в воде, работают ногами и руками как при плавании кролем, согласовывают дыхание с движением рук и ног держась руками за поручень, лежат на воде на спине. 





Дети умеют и не боятся нырять на задержке дыхания и с выдохом в воду. Считают собранные колечки.
















Дети выполняют движения ног как при плавании кролем, движения рук как при плавании брассом, правильно дышат одновременно с движениями рук и ног во время скольжения и плавают на спине с колобашкой в руках или без предмета.

Дети называют правильно инвентарь для аквааэробики, пробуют себя в роли инструктора по аквааэробике










Дети придумывают новые упражнения из аквааэробики с нудлом, демонстрируют умение пользоваться нудлом



Дети получают положительные эмоции от игры, взаимодействуют друг с другом в команде, следуют правилам игры
	Упражнения возле поручня.
















Игровое упражнение «Достань колечко» 
Тонущие колечки



















Упражнения по отработке основных навыков движений при плавании кролем и брасом

Колобашки по количеству детей.







Мастер-класс от детей.
Картотека упражнений с нудлами.
Нудлы по количеству детей.










Самостоятельная деятельность. Инициатива детей.













Игра в воде

По 2 мячика диаметром 6 см. на каждого ребёнка.



Заключительная часть (рефлексия)
	Образовательные задачи

	Содержание, форма организации.
Ход работы
	Планируемый результат
	Формы реализации программы, средства, методы работы

	Выявить эмоциональное состояние детей после занятия, поддерживать чувство удовлетворенности от занятия в бассейне, закреплять навык самоанализа

	Инструктор: Ребята, какой интересный гость к нам приходил. Расскажите, чему новому вы сегодня на занятии научились? Что вам понравилось?
Ответы Детей….

	Дети эмоционально отзывчивы, проявляют инициативу, делятся впечатлениями от занятия.
	
Беседа
Самостоятельная деятельность в воде



